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சுத்தம் சுகம் தரும்¨ என்பது பபரிய ோர் வோக்கு.  
 

அவ் வோக்கி த்திற்கு இணங்க மோணவர்களோகி  நோம் 

எப்பபோழுதும் உடலையும்> உள்ளத்லதயும் தூய்லம ோக 

லவத்திருத்தல் யவண்டும். கோலை எழுந்தவுடன் கோலைக் 

கடன்கலள முடிக்க யவண்டும். தினமும் கோலை ில் பல் 

துைக்கிக் குளிக்க யவண்டும். 
 

அயதயபோல் எமது #oiyAம் சுத்தமோக லவத்திருத்தல் 

யவண்டும். தினந்யதோறும் வடீ்டில் உள்ள குப்லபகலளக் 

கூட்டி வடீ்லடச் சுத்தமோக லவத்திருத்தல் யவண்டும். நோம் 

வடீ்டிைிருந்து வதீி வலை சுத்தத்லதக் கலடப்பிடிக்க 

யவண்டும். அப்பபோழுதுதோன் நல்ை கோற்லைச் சுவோசிக்க 

முடியும். சுத்தமோன உணலவ உட்பகோள்ள முடியும். யநோய் 

வருமுன் நம்லம நோம் கோப்போற்ை முடியும். உடலை 

ஆயைோக்கி மோக லவத்துக்பகோள்ள முடியும். 
 

 



“கூழோனோலும் குளித்துக் குடி” 

“கந்லத ோனோலும் கசக்கிக் கட்டு” 

என்பன பபரிய ோர் வோக்கு. 
 

நமது வோழ்வில் சுத்தம் மிகவும் அவசி மோனது. நோம் 
சுத்தமோக இல்ைோவிடில் இைகுவில் யநோ ோளி ோகி 
விடுயவோம். எனயவ அவ்வோறு யநோய்வைோமல் நம்லமப் 
போதுகோத்துக்பகோள்ள யவண்டும். சுத்தத்லத நம்  

வடீ்டிைிருந்து ஆைம்பிக்க யவண்டும். வடீு சுத்தமோக  

இருந்தோல் நோயட சுத்தமோக இருக்கும். அதன் மூைம் உைகில்  

உள்ள அலனவரும் நைமோக வோழைோம். சுத்தமிருந்தோல் சுகம் 

உண்டு. 
 

“ந ோயற்ற வோழ்நவ குறறவற்ற செல்வம்” 

 

ed;wp> tzf;fk;! 


