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தமிழர்கள் பல பண்பாடுகளை உலகிற்கு அறிமுகம் செய்தார்கள். 
அவற்றில் ஒன்று. tpUe;Njhk;gy; வடீ்டுக்கு வருவவாளை முகம் மலை 
வைவவற்று அமைச் செய்து தாகம் தீர்த்து பெித்வதார்க்கு உணவு அைித்து 
அவர்கள் உள்ைம் குைிை உபெரிப்பவர்கள் தமிழர்கள். 
                                

                          “அறம் எனப்படுtது 
          மண் உயிர்க்கு எல்லாம் 

                           உண்டியும் உளையும் உளறயுளும் 
md;ghff; nfhLg;gJ”   

எனr ; சொல்கிறது [k;ngUk; fhg;gpaq;fspy; xd;whd 

மணிவமகளல.                                                                                                        
 
அதாவது அறம் என்று சொல்லப்படுவது உலகில் உள்ை உயிர்களுக்கு 
உணவும் உளையும் இருப்பிைமும் அspத்தல் ஆகும். 
 

                                                                                        
பண்ளைய காலத்தில் வடீ்டுக்கு முன் திண்ளண அளமத்து 
பாளனகைில் தண்ணரீ் ளவத்து களைத்து வருவவார்க்கு 
இளைப்பாற வெதி செய்து சகாடுத்தdர் நம் முன்வனார்கள். 
இளதவய  

                 ¨உண்டி சகாடுத்வதார் உapர் சகாடுத்வதாவை¨ 
                                                                                                 
எனக் கூறுகிறது புறநானூறு.  



ஆனால் இன்று வடீ்டுக்கு வரும் விருந்தினளை எப்படி உபெupப்பது 
என்று அறியாத பலர் உள்ைனர். ெிறிய சதாளக உணவாயினும் 
அளத பகிர்ந்து உண்ணப் பழக்க வவண்டும். 
 
நம் இைந் தளலமுளறயினர்க்கு வடீ்டுக்கு வருவவாளை அன்புைன் 
உபெரிக்கக் கற்றுக் சகாடுக்க வவண்டும். இதன் மூலம் பண்பான 
ெமுதாயத்ளத நாம் உருவாக்க முடியும். 
 

                      ¨பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஓம்புதல் நூவலார் 
                                        சதாகுத்தவற்றுள் எல்லாந் தளல¨ 
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